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RUNOWO - Wakacje w siodle z odznaka JEZDZE KONNO - KOLONIE I
OBOZY MLODZIEZOWE NA POMORZU (wiek 7-14, 15-17 lat).

Najlepszy miodziezowy obdz konny na pomorzu - program jazd konnych dla
poczatkujacych i zaawansowanych.

Miejsce:

Wazne dokumenty do
pobrania:

Terminy i ceny:

Cena zawiera:

Cena nie zawiera:

Runowo

>> pobierz karte kolonijng

>>zobacz warunki uczestnictwa

30.06 - 11.07.2012 - 1490 zt
12.07 - 25.07.2012 - 1749 zt
26.07 - 08.08.2012 - 1749 zt
09.08 - 22.08.2012 - 1749 zt
23.08 - 31.08.2012 - 1190 zt *

* domki drewniane

* cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) + suchy prowiant na
droge (opcja z transportem)

*zakwaterowanie w patacu. W turnusie WS5 - zakwaterowanie w petni wyposazonych
nowych domkach drewnianych

*ubezpieczenie NNW do 10000 zt

*wychowawcy i instruktorzy zaje¢ tematycznych

*opieka medyczna

*ratownik na kapielisku

*jednodniowa wycieczka nad morze(w turnusach 14 dniowych)

*dyskoteki, ogniska, grille

*gry i zabawy sportowo - rekreacyjne

*pranie odziezy

*realizacje zaje¢ w siodle (min. 16 h lekcyjnych w terminie 14 dniowym, 14h w terminie
12 dniowym, 10h w terminie, 9 dniowym)

*odznaka ,Jezdze Konno” Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego

*egzamin na Bragzowg Odznake PZJ w turnusach ws3, ws4,ws5 (pfatny w osrodku)

*zapewniany atestowane kaski jezdzieckie dla uczestnikdéw.

Transportu, dodatkowych pakietéw, kieszonkowe

KOLONIE LETNIE, OBOZY MLODZIEZOWE W POLSCE - OBOZ MLODZIEZOWY NA
POMORZU

www.kolonieiobozy.net


http://zasoby.kolonieiobozy.net/WARUNKI_RUNOWO.pdf
http://zasoby.kolonieiobozy.net/karta_kolonie_runowo.pdf
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Osrodek "Patac pod Bocianim Gniazdem" w Runowie to XVIII - wieczny patac potozony na Kaszubach,
14 km od Leborka, 38 od teby. Miejscowos$¢ usytuowana jest na skraju lasu w ktérym znajduje sie XIII w. Grodzisko,
oraz liczne i czyste potoki i jeziora.

Zabytkowy park, 5 - hektarowe tereny zielone pozwalajg na czynny i aktywny kontakt z naturg. Do dyspozycji gosci sg
wszelkiego rodzaju boiska, , Runowska Plaza - piaszczyste boisko wraz z terenem rekreacyjnym, place zabaw,
~Wioska Indianska”, ,Traperska Osada” wiaty zajeciowe, $cianka wspinaczkowa, "Matpi Gaj — mini park linowy",
kompleks nowych, w petni wyposazonych, drewnianych domkow.

W budynku Patacu przykuwa uwage zabytkowy kominek oraz ciekawy wystrdj sali jadalnej a w obiekcie 19 pokoi z
tazienkami, lub z umywalkami, posiadajg standard kolonijny. Dodatkowe sanitariaty znajdujq sie na koncach
kondygnacji, ponad to w patacu znajduje sie sala zajeciowa i gabinet medyczny.

Na terenie o$rodka znajduje sie Stajnia Patac Runowo bedaca Certyfikowanym Osrodkiem Jezdzieckim
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego, ktdra prowadzi profesjonalng nauke jazdy konnej, wtgcznie z przygotowaniem do
.Brazowej Odznaki” i odznaki ,Jezdze Konno” Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego. Kadre stanowiq instruktorzy,
specjalisci do spraw hodowli koni z odpowiednimi kwalifikacjami oraz doswiadczeniem.

Podziat na poszczegdlne grupy nastepuje po uprzednim sprawdzeniu umiejetnosci jezdzieckich uczestnika
przez instruktorow osrodka. Kazdy uczestnik pod koniec obozu zdaje na odznake ,Jezdze Konno” Polskiego Zwiazku
Jezdzieckiego. Podczas turnusu 3, 4, 5, odbedq sie dla chetnych egzaminy na Bragzowa Odznake PZJ.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Podziat na grupy wedtug umiejetnosci:

DLA POCZATKUJACYCH

- Indywidualne jazdy na lonzy

- Samodzielna nauka jazdy ktusem

- Pokonywanie cavaletti stepem i klusem

- Spacery do lasu z asekuracjq

- Nauka samodzielnego przygotowania konia do jazdy (czyszczenie i siodtanie) pod okiem instruktora i jego
pomocnikéw

DLA ZAAWANSOWANYCH

- Nauka podstaw ujezdzenia

- Nauka skokow przez przeszkody

- Wyjazdy w teren

- Pomoc jezdzcom poczatkujacym

- Indywidualna pielegnacja konia bedacego pod opieka

Zajecia konne dla wszystkich

- Zawody jezdzieckie o ,Ztotg Podkowe”

- Pasowanie na jezdzca

- Pokaz koni i wybdr najlepiej przygotowanego konia - zajecia w sekcjach
- Karmienie koni i prace w stajni-zajecia dodatkowe dla chetnych

- Przejazdzka wozem po okolicy

ZAJECIA TEORETYCZNE

Prowadzone przez specjalistdw od spraw hodowli koni i instruktorow
* Zapoznanie sie z organizacjq stajni

* Zapoznanie sie z konmi - przydziat koni do opieki i pielegnacji

* Multimedialne wyktady:

- Ogolna budowa anatomiczna konia

- Szczegdtowa budowa uktadu pokarmowego i zasady zywienia koni
- Masci koni

- Rasy i typy uzytkowe koni

- Podstawowe chody koni

Budowa siodfa i ogtowia

- Budowa uprzezy, rodzaje zaprzegow

Podstawowe figury na ujezdzalni

- Prawidtowy dosiad i uzywanie pomocy

www.kolonieiobozy.net
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FAKULTETY

Sa to dodatkowe zajecia realizowane w formie zorganizowanej dla konkretnych uczestnikow.

® Mini koh - 5 godzinny program dodatkowych jazd konnych dostosowywanych do umiejetnosci uczestnika — 150 zt
® Maxi kon - 10 godzinny program obejmuje jazde konng, powozenie zaprzegami 1 i 2 konnymi, lonzowanie,
elementy woltyzerki, podstawy kadryla - 290 zt

® Quadomaniak - obejmuje 8 godzin zajec, podstawy BHP, przejazdzki po torze pod czujnym okiem instruktorow,
wyjazd w teren, zabawa na 102 - koszt 160 zt

® pPrzygotowanie do Brazowej Odznaki - cykl zajec¢ przygotowujacych do Egzaminu na Brgzowg Odznake, zajecia
teoretyczne i praktyczne - 300 zt

® Egzamin na Brazowa Odznake odbedzie sie na turnusach ws3, ws4 i ws5 koszt - 120 zt (100 zt dla uczestnikéw
pakietu przygotowujacego do odznaki)

® Paintball Team - obejmuje 8 godzin zaje¢ dla uczestnika po 500 kul do wykorzystania na strzelnicy, polu
Paintballowym, w terenie i podczas gry terenowej - rdézne stopnie trudnosci koszt 199 zt

Potrzebne wyposazenie uczestnika kolonii:

- Aktualna legitymacja szkolna (dot. Uczestnikéw z dojazdem)

- Buty z ptaska i twarda podeszwga (najlepiej szyblety), lub inne obuwie (np. Kaloszki)
- Spodnie przylegajace do ndg bez grubych szwdéw

- Rekawiczki - (mozliwos$¢ zakupienia na miejscu w sklepiku konnym )

- Klapki, stréj kapielowy

- Kurtke nieprzemakalng, czapeczke

- Przybory toaletowe, latarka

Transport PKP lub autobusowy z:
e Krakowa, Katowic, Wroctawia, Poznania - 200 zt

e Warszawy - 160 zt

e Gdanska - 100 zt

e Szczecina, Koszalina - 150 zt

Polecamy réwniez :::

- obozy mtodziezowe w polskich gérach

- tanie obozy mtodziezowe na Mazurach

- aktywne obozy miodziezowe na Kaszubach
- kolonie letnie nad morzem

- kolonie letnie dla najmtodszych

www.kolonieiobozy.net



