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WIELE - Kolonie i obozy mlodziezowe w Polsce LATO 2012! Oboz dla mtodziezy
(wiek 10-13, 14-17 lat). Oboz sportow wodnych i zaje¢ rekreacyjnych! Wodne
Szalenstwo!

Dla kazdego kto uwielbia sporty wodne, plaze i stonce oraz wodne przygody...

Miejsce: Wiele

>> zobacz warunki uczestnictwa

Wazne dokumenty do

pobrania: >> zobacz informacje o transporcie

>> pobierz karte kolonijna

11.07-21.07.2012 - 1590 zt

L. 21.07-31.07.2012 - 1590 zt
Terminy i ceny: 31.07-10.08.2012 - 1590 zt
10.08-20.08.2012 - 1590 zt

Do konca lutego lub do wyczerpania sie miejsc 100 zt taniej na kazdym
obozie !
program, zakwaterowanie, wyzywienie 4xdziennie, kadra, opieka medyczna,

Cena zawiera: ubezpieczenie NNW.

Cena nie zawiera:

transportu

NAJLEPSZE KOLONIE I OBOZY MLODZIEZOWE - LATO 2012 - WIELE

OSRODEK STOCZNI POLNOCNEJ W WIELU

Mieszkamy w Osrodku Stoczni Pétnocnej w Wielu k/Koscierzyny. Potozony na 8 hektarach pieknego, pachnacego lasu
sosnowego, z wiasnym 800-metrowym dostepem do jeziora Wielewskiego ma swdéj nieodparty urok...

Na terenie osrodka znajduja sie:
e kgpielisko,

e plaza,

e pomosty,

e Swietlica,

e boiska sportowe (do koszykdéwki, siatkéwki plazowej, pitki noznej),
e pole paintballowi,

e tor quad’owy,

e kort tenisowy,

e plac zabaw,

e mini Orlik,

¢ stoty do ping ponga,

e bilard,

e wypozyczalnia sprzetu sportowego,
e kawiarnia,

www.kolonieiobozy.net


http://zasoby.kolonieiobozy.net/warunki_sun_lato_2010.pdf
http://zasoby.kolonieiobozy.net/kolonieiobozy_karta_sun.pdf
http://zasoby.kolonieiobozy.net/transport_sun_lato_2010.pdf
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e Swietlica,
e sala dyskotekowa.

Zakwaterowanie:

Pawilon hotelowy dysponujacy pokojami 3 — 5 osobowymi lub pokojami typu studio z tazienkami.
Domki drewniane z tazienkami typu studio, w ktorych sg pokoje 2 lub 3 osobowe.

Domki murowane z tazienkami typu studio, w ktérych sg pokoje 2 lub 3 osobowe.

Sporty wodne to wielka atrakcja tego obozu, na ktéry powinien wybrac sie kazdy zakochany w wodzie oraz kazdy
wielbiciel plazy, stonca i wodnych przygdd. To jedna z niewielu okazji sprobowania sit w zupetnie nowych dla Was
sportach lub doskonalenia umiejetnosci w dyscyplinach, ktére juz znacie. Dlatego kazdego dnia po urokach
nurkowania, trudach wiostowania, kotowania i ptywania damy Wam szanse sprawdzenia siebie podczas zajec linowych,
wspinaczki, dtugich wycieczek rowerowych, gier terenowych, zabaw w kosza, siatkbwke, czy badmintona. Codziennie
nowe doswiadczenia i moc wrazen! Oczywiscie woda, plaza i stofice bez ograniczen.

Zajecia: 5 blokéw zajeciowych dziennie od 1,5 do 2 godzin kazdy.

ZAJECIA WODNO-REKREACYJNE

BANAN lub KOLO - ostra jazda bez trzymanki i wysokie cisnienie nie tylko z powodu nadmiernej predkosci!
KAJAKARSTWO - zadnego rezimu treningowego! Kilka stéw teorii, kilka wskazowek i wyruszamy w krétki rejsik po
jeziorze.

PILKA WODNA - potaczenie wytrzymatosci i techniki najlepszych ptywakow z pitkarska kreatywnoscia w rozgrywaniu
akgcji i umiejetnoscig walki o pitke!

KOSZ WODNY - Swietna zabawa i wcale nie musicie umie¢ ptywaé, a jedynie doskonale trafia¢ do celu!
NURKOWANIE - zanim obejrzycie wraki na dnie Baltyku moze warto wyprobowac¢ ABC, czyli ptetwy, maske i fajke.
Poznacie podstawowe techniki nurkowania, a pdzniej juz tylko nurkowe safari, wraki, koralowce lub skaliste

wybrzeza ;)

PLAZOWANIE, PLYWANIE LUB WYLEGIWANIE SIE DO WOLI - opis zgodny z Waszymi wyobrazeniami.

ZAJECIA LINOWE

PARK LINOWY - jak u Was z rzucaniem sie w przepas¢ ? Zjazd na linie to w koricu niezta proba nerwéw. Zjazdy
linowe i kolejki tyrolskie, bedg jedng z wielu ekscytujacych przygdd. Oczywiscie uprzaz, zabezpieczenia i opieka
instruktorska czynig ten desperacki skok absolutnie bezpiecznym ale jednak... adrenalina skacze az po cebulki wtosow.
Kolejng proba zwinnosci, sity i sprytu bedzie pokonanie pajeczej sieci i wkasnych stabosci.

SKRZYNKI - tylko od Twojego refleksu, poczucia rdwnowagi i sprytu zalezy czy zdobedziesz szczyt rozchwianej wiezy.
SCIANKA WSPINACZKOWA - 12 metréw piekielnie pionowej éciany do pokonania. Nie zawsze masz sie czego ztapaé
i czym podeprzec. Czasem tylko pare centymetrow dzieli Cie od szczytu - ryzykujesz czy szukasz innej drogi? Czujesz
strach i ciezar lin asekuracyjnych.

ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE

KAJAKARSTWO - zadnego rezimu treningowego! Kilka stéw teorii, kilka wskazowek i wyruszamy w krétki rejsik po
jeziorze.

PILKA WODNA - potaczenie wytrzymatosci z pitkarska kreatywnoscig w rozgrywaniu akcji i umiejetnoscig walki o
pitke!

KOSZ WODNY - $wietna zabawa i wcale nie musicie umie¢ ptywac, a jedynie doskonale trafia¢ do celu!
PLAZOWANIE, PLYWANIE LUB WYLEGIWANIE SIE DO WOLI - opis zgodny z Waszymi wyobrazeniami.
NURKOWANIE - zanim obejrzycie wraki na dnie Baltyku moze warto wyprobowac¢ ABC, czyli ptetwy, maske i fajke.
Poznacie podstawowe techniki nurkowania, a pdzniej juz tylko nurkowe safari, wraki, koralowce lub skaliste
wybrzeza ;)

LUCZNICTWO - celne oko, poprawna postawa i odpowiednia technika. Zalecamy cierpliwos¢, skupienie i spokdj jesli
to Wy chcecie strzela¢, a nie trzymac sie tuku gdy on strzela.

STRZELECTWO - technika pracy ze spustem, technika strzatu i zachowanie wszelkich standardéw bezpieczenstwa.
ROWERY GORSKIE - dziki przetaj na géralu

PILKA SIATKOWA - poc¢wiczymy przyjecia i odbicia oraz zasady efektywnego atakowania i obrony. Doskonali¢
bedziemy koordynacje i btyskawiczng reakcje.

KOSZYKOWKA - sprobujemy nie tylko poznaé¢ zasady profesjonalnej gry, ale postaramy sie tez poznaé najfajniejsze
koszykarskie triki.

UNIHOKE]J - cigqg dalszy trawiastych rozgrywek druzynowych.

www.kolonieiobozy.net
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BADMINTON - lotka podczas prawidtowego smeczowania jest zblizona do predkosci, z jakg poruszajg sie bolidy
Formuty 1! Takiej predkosci nie wymagamy, ale precyzji i zwinnosci tak!

PING PONG - tytut ,pierwszej rakiety” turnusu otrzyma zwyciezca najwiekszej liczby meczéw.

PLAY-OFF - mecze koszykowki, siatkdwki, pitki noznej kadra kontra ekipa obozowiczéw. Rywalizacja doswiadczenia z
energig i wigorem.

BATUT - musi sie znalez¢ czas i na mniej powazne zajecia. Poziom adrenaliny trzeba czasem obnizy¢, a wzrosnaé
musi poziom zdrowego wariactwa.

GRY TERENOWE - sprawdzenie stopnia integracji grupy. Wspotdziatanie grupy, koordynacja lidera i pomystowos¢
jednostek gwarantujg powodzenie akcji. W przeciwnym razie zdemaskujemy wszystkie Wasze stabe punkty.

ZAJECIA ROZRYWKOWE

MANIA SPIEWANIA - impreza dla licznego grona fandéw muzyki rockowej i nie tylko. Entuzjasci popu i hip-hopu tez
znajda cos dla siebie. Muze dostosujemy do waszych oczekiwan. Konieczna jest odwazna prezentacja skali gtosu i
umdwmy sie, ze faktyczne umiejetnosci nie majq tu zadnego znaczenia.

QOOLTURKA - atmosfere spotkania tworzymy wspdlnie. To czas burzy moézgoéw przy Scrabblach, rozgrywek pomiedzy
poinformowang mniejszoscig i niepoinformowang wiekszoscig w towarzyskiej grze MAFIA, czas zartow i wygtupdw, ale
jednoczesnie czas dtugich rozmdw o zyciu, przyjazni, mitosci. Muza dobra, bo wybrana przez Was, towarzystwo
najlepsze, bo nasze wtasne.

MIXER - jednym z uwielbianych dzwiekow jest ostatni szkolny dzwonek a zaraz potem ulubiona sktadanka muzyczna.
Wakacje bedq $wietng okazjg do stworzenia Waszej wtasnej listy najwiekszych przebojéw. Do domu wrdcicie z CD The
Best Of.

ROCKOTEKA - mozecie by¢ autorami tego wieczoru! Wasza muzyka, wasza choreografia i wasze decybele!

SUPER FOTA - konkurs na najfajniejsze zdjecie turnusu. Fotografujcie wszystko, byleby byto ciekawie,
niepowtarzalnie i dynamicznie.

BILARD - opanowac kilkanascie bil - skomplikowane - zobaczy¢ mine pokonanego przeciwnika — bezcenne.

KINO LETNIE - wspdlnie przygotujemy filmowy ,rozktad jazdy” - od kina meskiego, przez przygode, obyczaj po
komedie romantyczne.

OGNISKO z pieczeniem kietbasek - wieczor, trzaskajacy ogien, gitarowe dzwieki i fantastyczna atmosfera wspdlnej
zabawy.

THE END - koniec obozu, koniec wspdlnie spedzonych dni, ale poczatek wspaniatych przyjazni. Wiele tez i mndstwo
$miechu przy projekcji obozowego zycia zatrzymanego w kadrze. Ostatnie aj lowju, wymiana mailowo-telefoniczna i do
zobaczenia za rok!

ZAJECIA EDUKACYIJINE

PIERWSZA POMOC - brzmi bardzo powazanie, bo to powazny temat. Chcemy Wam uswiadomié, ze pierwsze trzy
minuty decydujg o ludzkim zyciu i chcemy byscie to zycie potrafili ratowac.

FORMUM OBOZOWE - zorganizujemy wieczory trudnych pytan i madrych odpowiedzi. Porozmawiamy o sprawach
czasem wesotych, czasem smutnych, czesto nietatwych ale zawsze waznych. Postaramy sie znalez¢ odpowiedzi na
kwestie najistotniejsze: kto i dlaczego Wam imponuje, co to znaczy byc¢ przyjacielem, czy rodzice faktycznie marudza,
jak reagowac na przemoc, oraz wiele innych problemdw, o ktérych bedziecie chcieli porozmawiad.

Program moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych (zte warunki atmosferyczne lub niesprzyjajgce warunki do
prowadzenia poszczegdlnych zajec itp.). W zamian zostanie zrealizowany program mozliwy do wykonania.

ABC PODROZNIKA

Poniewaz uczestniczy¢ bedziecie w obozach sportowo-rekreacyjnych, podczas ktorych kazdy dzien jest bardzo aktywny
zabierzcie rzeczy, ktorych nie bedzie Wam szkoda pos$wieci¢ w imie dobrej zabawy. Wystrzatowe ciuchy tylko na
dyskoteke. Pamietajcie jednak, ze wyjezdzacie tylko na 10, 11 dni wiec nie zabierajcie szafy i komody. Kazdy
obozowicz powinien ,dzwigaé” swéj bagaz, cho¢ tym najmtodszym staramy sie pomaoc.

STREFA HIGIENY:

e szczoteczka do zebow,

e pasta do zebdw,

e mydio do mycia rak (najlepiej mata butelka mydta w ptynie),
e zel pod prysznic,

e balsam do ciata jesli uzywasz,

e zel do mycia twarzy,

e krem bambino lub inny, ktéry lubisz,

e szampon do wtosow,

e odzywka do wtoséw jesli uzywasz,

www.kolonieiobozy.net
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szczotka do witoséw lub grzebien,

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,

reczniki kapielowe i plazowe (pamietajcie, ze jesli nie ma pogody wszystko bardzo wolno schnie),
wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz,

chusteczki higieniczne.

STREFA ODZIEZY:

e bielizna (proponujemy zabra¢ wiekszg ilo$¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie - raczej nie wierzymy, ze
bedziecie mieli ochote prac?),

e koszulki z krétkim rekawem (okoto 10 szt.),

e koszulki na ramigczkach na wielkie upaty,

e 2 lub 3 koszulki z dtugim rekawem na zimne dni,

e krétkie spodenki (minimum 2 pary),

e diugie spodnie (minimum 2 pary),

e stroj sportowy (dres, dziewczynki moga zabrac legginsy, t-shirt’y, bluzy),

e ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

e cienka bluza i lub sweter na chtodniejsze wieczory (1 sztuka),

e kurtka przeciwdeszczowa,

e koniecznie czapka, kapelusz lub chustka chronigce przed stoncem,

stréj kapielowy (przynajmniej 2),

odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki do uzytku ,domowego”, przyda¢ sie moga kalosze),
wystrzatowe ciuchy na dyskoteke.

AKCESORIA:

e okulary przeciwstoneczne,

e aparat ortodontyczny jesli nosicie,

e pomadka ochronna,

e aktualna legitymacja szkolna,

e krem z filtrem, $rodek przeciw komarom, meszkom i kleszczom,

e lekarstwa, ktére rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen (bdl gtowy, zeba,
gardta, brzucha), krople do nosa itp. — przyjmowanie tylko pod kontrolg naszej pielegniarki!
e ciekawa ksigzka na wypadek bezsennosci,

e mp3 na wypadek ochoty na postuchanie ulubionej muzy,

e ulubione ptyty na dyskoteke,

e maskotki,

e jaska-poduche do spania.

Nie zabierajcie: laptopow, konsol, PSP i innych ,zabawiaczy”, drogich aparatéw fotograficznych.

Bagaze dzieci najmtodszych, czasem nawet odziez warto podpisac¢ imieniem i nazwiskiem. Utatwia to namierzenie
rzeczy zagubionych lub pozostawionych w os$rodku.

Co ze soba zabrac: dodatkowe stroje kapielowe i reczniki.

TRANSPORT

KALISZ(+140), BYDGOSZCZ(+120), GDANSK(+120), KONIN(+120), POZNAN(+150), KOSZALIN (+150),
tODZ(+170), WROCLAW(+180), WARSZAWA(+170), LUBLIN(+170), SZCZECIN(+170), KATOWICE(+190 *)

* GRUPY ZBIERAMY NA TURNUSACH 3,4,5.
o TRANSPORT ODBYWA SIE TYLKO I WY+ACZNIE POD WARUNKIEM WYJAZDU Z DANEGO MIASTA MINIMUM 10 OSOB!!

e MIEJSCA I GODZINY WYJAZDU BEDA DOSTEPNE W BIURZE NA 3-5 DNI PRZED DNIEM ROZPOCZECIA IMPREZY.

www.kolonieiobozy.net
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