
GIEWARTÓW  -  Kolonie  i  obozy  młodzieżowe  w  Polsce  LATO  2012! 
Kolonia  dla  najmłodszych  (wiek  7-11  lat).  Obóz  taneczny  dla 
dziewczynek i chłopców! WYGINAM ŚMIAŁO CIAŁO!!!

Obóz dla małych tancerzy, hip-hop, rumba, salsa, disco...

Miejsce: Giewartów

Ważne dokumenty do 
pobrania: 

>> zobacz warunki uczestnictwa 

>> zobacz informacje o transporcie 

>> pobierz kartę kolonijną

Terminy i ceny: 

01.07-10.07.2012 - 1290 zł
10.07-19.07.2012 - 1390 zł
28.07-06.08.2012 - 1390 zł
15.08-24.08.2012 - 1390 zł

Do końca lutego lub do wyczerpania się miejsc 100 zł taniej na każdym 
obozie !!!

Cena zawiera: 
program, zakwaterowanie, wyżywienie 4xdziennie, kadra, opieka medyczna, 
ubezpieczenie NNW. 

Cena nie zawiera: 
transportu 

 

KOLONIE DLA NAJMŁODSZYCH I OBOZY MŁODZIEŻOWE - LATO 2012 - 
GIEWARTÓW

OŚRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU „MICHASIÓWKA”

Ośrodek „Michasiówka” położony jest nad przepięknym i krystalicznie czystym jeziorem Powidzkim w 
Giewartowie (około 10 km od Słupcy, 40 km od Konina i 85 km od Poznania). Ośrodek jest ogrodzony, posiada 
bezpośredni dostęp do wody (130 m linii brzegowej), własną plażę, pomost, położony jest w zatoce, gdzie woda jest 
płytsza (do 1,20 m) i cieplejsza niż na otwartym jeziorze – idealne miejsce dla początkujących pływaków. Mieszkamy w 
ładnie wykończonych domkach drewnianych lub murowanych, dysponujących 3-6 osobowymi pokojami z pełnym 
węzłem sanitarnym. Część bazy noclegowej jest świeżutka, wybudowana w ubiegłym roku. Teren ośrodka jest zielony, 
zadbany i wypielęgnowany. W sąsiedztwie duża stadnina koni (około 1 km od ośrodka). Jeśli marzycie o udanym 
wypoczynku w uroczym zakątku to nie znajdziecie lepszego miejsca!

Do dyspozycji gości:
• plaża,
• pomost,
• wypożyczalnia sprzętu sportowego (kajaki, łódka, piłki, badminton), 
• boisko do siatkówki plażowej, koszykówki, piłki nożnej, 
• świetlica: stół do ping-ponga, piłkarzyki, tv, 
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• plac zabaw, 
• letnie kino,
• namiot 150m2,
• miejsce na ognisko.

Zapraszamy do świata tańca, gdzie króluje pop, hip- hop, disco oraz salsa, cha-cha i rumba. Dla zakochanych w tańcu, 
wielbicieli „Step up”, „Dirty Dancing”, ale także „Tańca z gwiazdami”, „You can dance” i układów choreograficznych Katy 
Perry, Lady Gagi, Rihanny czy Justina Bibera. Stworzymy razem niesamowite, elektryzujące, wielkie taneczne show, 
godne najlepszych tancerzy! A ponieważ ciało tancerza powinno być wysportowane będziemy ćwiczyć zwinność na 
ściance wspinaczkowej, precyzję w parku linowym, celność podczas łucznictwa, sprężystość na batucie …

Zajęcia taneczne: 1 lub 2 razy dziennie  po 1,5 godziny.

Pozostałe zajęcia: 3, 4 bloki zajęciowe dziennie od 1,5 do 2 godzin każdy.

ZAJĘCIA TANECZNE: hip- hop, disco, pop, podstawy tańca towarzyskiego, jazzu i baletu, czyli wszystko 
to, co prawdziwy tancerz umieć powinien. Otworzymy dla Was drzwi do magicznego świata tańca, zarazimy miłością do 
niego, przekonamy, że to jeden z najgroźniejszych bakcyli jakie można połknąć.

ZAJĘCIA LINOWE
PARK LINOWY – do odważnych świat należy! Będziecie stąpać po cienkiej linie, wcale nie tak wysoko jak się wydaje 
Pokonacie mosty linowe, sieci pajęcze i nie przerazi Was zjazd kolejką tyrolską.
ŚCIANKA WSPINACZKOWA – wystarczy jeszcze kilka kroków, a zdobędziesz najwyższy szczyt. Świat z tej wysokości 
jest naprawdę piękny, a Ty będziesz dumny, że udało Ci się pokonać strach!
SKRZYNKI - zaczniesz od jednej, małej skrzyneczki, a skończysz na 25. Jak wygląda świat z 10 metrów? Każdego dnia 
bijemy rekord Króla Skrzynkowego … a może Królowej?. 

ZAJĘCIA SPORTOWO – REKREACYJNE
PŁYWANIE – PLAŻOWANIE - KĄPIEL – w gorące dni i po gorących wrażeniach będziemy odpoczywać na plaży, 
kąpiąc się i plażując. Dla aktywnych piłka wodna, podczas której połączycie wytrzymałość i technikę najlepszych 
pływaków z piłkarską kreatywnością, a dla miłośników wodnej rywalizacji kosz wodny.
NURKOWANIE – kto chce zobaczyć co jest na dnie jeziora i jak zachowują się ryby w głębinie? ABC – czyli 
nurkowanie z maską, płetwami i fajką.
KAJAKARSTWO – jak wiosłować, płynąć, kontrować, robić tratwy i wodować kajak. Uzbrojeni w niespożyte siły i 
dobry humor wyruszamy na wyprawę po jeziorze. 
SIATKÓWKA PLAŻOWA – akcja, koordynacja i szybka reakcja 
BALONIADA – zamienimy piłkę do siatki na baloniki z wodą. Mokry przegrywa.
KOSZYKÓWKA – spróbujemy nie tylko poznać zasady profesjonalnej gry, ale postaramy się też poznać najfajniejsze 
koszykarskie triki.
BATUT – super zabawa dla małych, średnich i całkiem dużych. Potrafisz zrobić salto i wylądować na nogi? Nasi 
instruktorzy pokażą Wam wiele ciekawych ćwiczeń na batucie. Zabezpiecza nas siatka, która nie pozwoli wylądować 
poza batutem. Dla najwyżej skaczących spadochron – tak na wszelki wypadek.
ŁUCZNICTWO – jak zostać Robin Hoodem? Wrócimy do tradycji, będziesz strzelać z łuku bez przyrządów 
celowniczych, do tarcz i balonów. Jak zwykle dobra zabawa i bezpieczeństwo będą najważniejsze.
GRY TERENOWE – fascynująca rozgrywka drużynowa. Każdy odegra swoją rolę w Poszukiwaczach skarbów, 
Rycerzach okrągłego stołu, a może w Misji Atlantis? 
NOCNE GRY TERENOWE – niesamowita przygoda pod osłoną nocy, wasza drużyna będzie zdana tylko na siebie, 
konieczna będzie więc współpraca no i oczywiście trochę szczęścia. Przed Wami wiele zadań i odnalezienie ukrytego 
skarbu 
PODCHODY - podążymy śladem znaków, ukrytych zagadek i rebusów, by sprawdzić, co kryje tajemnicze hasło! 

ZAJĘCIA ROZRYWKOWE
MEGA KOMICZNY ZBIJAK – fascynująca rywalizacja obozowicze kontra kadra. Czy komiczna kadra pokona 
niesamowitych ziemskich obozowiczów?
PIŁKARZYKI STOŁOWE – czas Euro 2012 zaraża nas wszystkich piłkarskim szaleństwem! I niepotrzebna nam wcale 
murawa największych stadionów! Wystarczy odrobina wyobraźni, pasja, kumple z drużyny przeciwnej i piłkarzyki 
stołowe. Wyłonimy najlepszą drużynę Michasiówka Cup 2012! Zbytnio się nie nabiegacie ale emocji będzie sporo!
JASKINIA – zwinność i sprawność okażą się niezbędne! Labirynt szczelin, przejść i wąskich korytarzy przeprowadzi 
Was na drugą, tajemną stronę. 
CHUSTA ANIMACYJNA – bawi, integruje, kolorowa, odlotowa i na wiele pomysłów gotowa! 
KARAOKE – scena będzie Wasza! Niezapomniana szansa zabłyśnięcia i demonstracji kilku oktawowego głosu.
MINI PLAYBACK SHOW – doskonała zabawa dla wielbicieli gwiazd. Tylko od Was zależy jak daleko poniesie Was 
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fantazja, którą z gwiazd wybierzecie i jak bardzo rozbawicie publiczność.
OLIMPIADA ŚMIECHU – kto zostanie mistrzem? Ten kto będzie uroczy, rozbrajający i dzięki komu najszybciej 
zapomnimy co już było serio, a co dla żartu 
MAM TO COŚ – czyli doskonała okazja do zaprezentowania waszych licznych talentów.
MALARSKIE IMPRESJE – czyli eksplozja Waszego talentu na gigantycznych malarskich płótnach! Dzięki waszej 
wyobraźni powstaną wyjątkowe, tęczowe dzieła.
BITWA MORSKA – trafiony – zatopiony! Ryzykowna misja w samym środku morskiej bitwy? Dowodzisz jednym 
okrętem, a nadpływa wielka, nieprzyjacielska flota? Trochę sprytu i z pewnością przechytrzysz przeciwnika! 
KRZYŻÓWKA ŁAMIGŁÓWKA – niezbędne będą spryt, refleks i wiedza z różnych dziedzin obozowego życia Okaże się, 
że dobrze jest wiedzieć jaki kolor oczu mają instruktorzy, z ilu jaj kucharz przygotowuje jajecznicę dla 150 obozowych 
głodomorów lub jaką dobranockę uwielbia kierownik.
OGNISKO z pieczeniem kiełbasek – wieczór, trzaskający ogień, gitarowe dźwięki i fantastyczna atmosfera wspólnej 
zabawy.
MIĘTOWA BITWA – niepowtarzalna okazja wysmarowania kadry pastą o dowolnie wybranym kolorze o smaku.
CHRZEST OBOZOWY – emocjonujące chwile dla każdego Nowicjusza, który musi udowodnić, że może stać się 
obozowym wyjadaczem. Czeka na Was kilka stacji zadaniowych: stacja obozowych tradycji, stacja sportowa, 
łamigłówkowa i oczywiście stacja wiedzy o kadrze oraz sztafeta śmiechu.
WIELKI FINAŁ – każde, nawet te najbardziej fantastyczne dni kiedyś się kończą ale każde zakończenie może być 
radosne! To czas rozstrzygnięcia konkursów, rozdania dyplomów, nagród i zdjęć. To także doskonała okazja by 
sprawdzić jak w ciągu tych dni widziało Was oko aparatu Pamiętajcie spiszcie numery telefonów i adresy mailowe 
wszystkich ulubionych koleżanek i kolegów! W przeciwnym razie cały rok będziecie strasznie tęsknić. Pamiętajcie, że 
bajeczne wspomnienia wakacyjnych dni towarzyszyć Wam będą przez długie, szkolne miesiące, a kolorowe fotografie 
złagodzą szkolny trud. 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE
ZAJĘCIA Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY – brzmi bardzo poważanie, bo to poważny temat, a my 
Kochani chcemy Wam uświadomić, że pierwsze trzy minuty decydują o ludzkim życiu i chcemy byście pomimo swojego 
młodego wieku to życie potrafili ratować.
FORUM OBOZOWE - zorganizujemy wieczory trudnych pytań i mądrych odpowiedzi. Porozmawiamy o sprawach 
czasem wesołych, czasem smutnych, często niełatwych ale zawsze ważnych. Postaramy się znaleźć odpowiedzi na 
kwestie najistotniejsze: kto i dlaczego Wam imponuje, czy rodzice faktycznie marudzą, jak wytrzymać z rodzeństwem, 
jak reagować na przemoc, czy da się myśleć o niczym oraz wiele, wiele innych problemów, o których będziecie chcieli 
porozmawiać.

ZAJĘCIA RELAKSACYJNE 
POGADUCHY DO PODUCHY – zmęczeni przeżyciami minionego dnia spotykamy się w zaciszu domków na 
piżamowym wieczorze, by podzielić się wrażeniami, opowiedzieć o wszystkich tajemnicach, problemach, 
wątpliwościach, radościach, fascynacjach. To czas wyciszenia, integracji, uspokojenia emocji i wspólnych planów na 
dzień następny.
BAJKI NIEZNAJKI, czyli OPOWIADANIA DO OCZU ZASYPIANIA – niezbędny element dla wszystkich „Nieśpiochów” 
lub dla wielbicieli nieziemskich bajek. 
SEANS BAJKOWY – a właściwie seansik! Zwykle odbywa się tylko raz podczas turnusu ponieważ Wasz i Nasz 
Ukochany Kierownik nie przepada za szklanym ekranem.

Program może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych (złe warunki atmosferyczne lub niesprzyjające warunki do 
prowadzenia poszczególnych zajęć itp.). W zamian zostanie zrealizowany program możliwy do wykonania.

ABC PODRÓŻNIKA
Ponieważ uczestniczyć będziecie w obozach sportowo-rekreacyjnych, podczas których każdy dzień jest bardzo aktywny 
zabierzcie rzeczy, których nie będzie Wam szkoda poświęcić w imię dobrej zabawy. Wystrzałowe ciuchy tylko na 
dyskotekę. Pamiętajcie jednak, że wyjeżdżacie tylko na 10, 11 dni więc nie zabierajcie szafy i komody. Każdy 
obozowicz powinien „dźwigać” swój bagaż, choć tym najmłodszym staramy się pomóc.

STREFA HIGIENY:
• szczoteczka do zębów,
• pasta do zębów,
• mydło do mycia rąk (najlepiej mała butelka mydła w płynie),
• żel pod prysznic,
• balsam do ciała jeśli używasz,
• żel do mycia twarzy,
• krem bambino lub inny, który lubisz,
• szampon do włosów,
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• odżywka do włosów jeśli używasz,
• szczotka do włosów lub grzebień,
• dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,
• ręczniki kąpielowe i plażowe (pamiętajcie, że jeśli nie ma pogody wszystko bardzo wolno schnie),
• wilgotne chusteczki jednorazowe jeśli używasz,
• chusteczki higieniczne.

STREFA ODZIEŻY:
• bielizna (proponujemy zabrać większą ilość lub minimum tyle ile dni będziecie na obozie – raczej nie wierzymy, że 
będziecie mieli ochotę prać?),
• koszulki z krótkim rękawem (około 10 szt.),
• koszulki na ramiączkach na wielkie upały,
• 2 lub 3 koszulki z długim rękawem na zimne dni,
• krótkie spodenki (minimum 2 pary),
• długie spodnie (minimum 2 pary),
• strój sportowy (dres, dziewczynki mogą zabrać legginsy, t-shirt’y, bluzy),
• ciepłe ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),
• cienka bluza i lub sweter na chłodniejsze wieczory (1 sztuka),
• kurtka przeciwdeszczowa,
• koniecznie czapka, kapelusz lub chustka chroniące przed słońcem,
• strój kąpielowy (przynajmniej 2),
• odpowiednie buty (adidasy, sandały, klapki do użytku „domowego”, przydać się mogą kalosze),
• wystrzałowe ciuchy na dyskotekę.

AKCESORIA:
• okulary przeciwsłoneczne,
• aparat ortodontyczny jeśli nosicie, 
• pomadka ochronna,
• aktualna legitymacja szkolna,
• krem z filtrem, środek przeciw komarom, meszkom i kleszczom,
• lekarstwa, które rodzice/opiekunowie podają Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzeń (ból głowy, zęba, 
gardła, brzucha), krople do nosa itp. – przyjmowanie tylko pod kontrolą naszej pielęgniarki!
• ciekawa książka na wypadek bezsenności,
• mp3 na wypadek ochoty na posłuchanie ulubionej muzy,
• ulubione płyty na dyskotekę,
• maskotki,
• jaśka-poduchę do spania.

Nie zabierajcie: laptopów, konsol, PSP i innych „zabawiaczy”, drogich aparatów fotograficznych.

Bagaże dzieci najmłodszych, czasem nawet odzież warto podpisać imieniem i nazwiskiem. Ułatwia to namierzenie 
rzeczy zagubionych lub pozostawionych w ośrodku.

Co zabrać ze sobą: koniecznie czarne lub ciemne legginsy i białe t-shirty, wygodne obuwie taneczne.

TRANSPORT

KALISZ(+100), POZNAŃ(+100), ŁÓDŹ(+150), WROCŁAW(+150), WARSZAWA(+170) 

* TRANSPORT ODBYWA SIĘ TYLKO I WYŁĄCZNIE POD WARUNKIEM WYJAZDU Z DANEGO MIASTA MINIMUM 10 
OSÓB!! 
* MIEJSCA I GODZINY WYJAZDU BĘDĄ DOSTĘPNE W BIURZE NA 3-5 DNI PRZED DNIEM ROZPOCZĘCIA IMPREZY.
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