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GIEWARTOW - Kolonie i obozy mlodziezowe w Polsce LATO 2012! Kolonia dla
najmiodszych (wiek 8-11 lat). Ob6z konny dla dziewczynek i chlopcow!

Fantastyczna przygoda dla juz zakochanych w koniach oraz dla tych wszystkich, ktérzy marzg
o zasmakowaniu w jezdzie...

Miejsce: Giewartow

>> zobacz warunki uczestnictwa

Wazne dokumenty do

pobrania: >> zobacz informacje o transporcie

>> pobierz karte kolonijng

01.07-10.07.2012 - 1390 zt
19.07-28.07.2012 - 1490 zt
28.07-06.08.2012 - 1490 zt
Terminy i ceny: 15.08-24.08.2012 - 1490 z}

24.08-31.08.2012 - 1190 zt

Do konca lutego lub do wyczerpania sie miejsc 100 zt taniej na kazdym
obozie I

program, zakwaterowanie, wyzywienie 4xdziennie, kadra, opieka medyczna,
ubezpieczenie NNW.

Cena zawiera:
Cena nie zawiera:
transportu

KOLONIE DLA NAJMLODSZYCH I OBOZY MLODZIEZOWE - LATO 2012 -
GIEWARTOW

OSRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU ,, MICHASIOWKA”

Osrodek ,,Michasiéwka"” potozony jest nad przepieknym i krystalicznie czystym jeziorem Powidzkim w
Giewartowie (okoto 10 km od Stupcy, 40 km od Konina i 85 km od Poznania). Osrodek jest ogrodzony, posiada
bezposredni dostep do wody (130 m linii brzegowej), wiasng plaze, pomost, potozony jest w zatoce, gdzie woda jest
ptytsza (do 1,20 m) i cieplejsza niz na otwartym jeziorze - idealne miejsce dla poczatkujacych ptywakdéw. Mieszkamy w
tadnie wykonczonych domkach drewnianych lub murowanych, dysponujacych 3-6 osobowymi pokojami z petnym
weztem sanitarnym. Cze$¢ bazy noclegowej jest swiezutka, wybudowana w ubiegtym roku. Teren osrodka jest zielony,
zadbany i wypielegnowany. W sgsiedztwie duza stadnina koni (okoto 1 km od o$rodka). Jesli marzycie o udanym
wypoczynku w uroczym zakatku to nie znajdziecie lepszego miejsca!

Do dyspozycji gosci:

e plaza,

www.kolonieiobozy.net


http://zasoby.kolonieiobozy.net/kolonieiobozy_karta_sun.pdf
http://zasoby.kolonieiobozy.net/transport_sun_lato_2010.pdf
http://zasoby.kolonieiobozy.net/warunki_sun_lato_2010.pdf
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e wypozyczalnia sprzetu sportowego (kajaki, tddka, pitki, badminton),
e boisko do siatkowki plazowej, koszykdwki, pitki noznej,

o Swietlica: stét do ping-ponga, pitkarzyki, tv,

e plac zabaw,

e letnie kino,

e namiot 150m2,

e miejsce na ognisko.

Fantastyczna przygoda dla juz zakochanych w koniach oraz dla tych wszystkich, ktérzy marzg o zasmakowaniu w
jezdzie. Oczywiscie dla tych, ktérych nie przeraza czyszczenie czworonoznych przyjaciot i ktérzy majg ochote
sprawdzi¢, czy faktycznie przysmakiem koni jest marchewka i kostki cukrowe. Préocz wizyt w naszej ulubionej stadninie
dowiecie sie, jaki jest najmniejszy konik $wiata, czy konie majg dtonie, czy istniejg konie albinosy i catego mndstwa
innych ciekawostek. Dla wskakujacych na siodto po raz pierwszy najpierw lonza, a pézniej w zaleznosci od postepdéw w
nauce i obycia z koniem wyzszy stopien wtajemniczenia. Jednak koniom trzeba bedzie da¢ odetchna¢ i wéwczas m.in.
poptywacie, postrzelacie lub poskaczecie na batucie.

Zajecia konne: jazda konna oraz zajecia teoretyczne okoto - 7 zajeé. Uczestnicy w zaleznoéci od stopnia
zaawansowania w jezdzie konnej, ktore oceniajg instruktorzy, korzystaja z: lonzy-zajecia ok. 20 min, korytarza -
zajecia ok. 30 min, maneza - zajecia ok. 45 min, jazdy w terenie - jedne zajecia ok. 60 min.

Pozostate zajecia: 4 bloki zajeciowe od 1,5 do 2 godzin kazdy.

ZAJECIA KONNE: jak opiekowac sie koniem, gdzie stang¢ zeby nie musiec sie ,spotkac” z jego podkowa, jak siodtac,
karmic i na koniec najfajniejsze i najbardziej oczekiwane: jak jezdzi¢ na koniu !! Codziennie zajecia z jazdy konnej:
lonza, manez, jazda terenowa — dostosowana do stopnia zaawansowania.

ZAJECIA LINOWE

PARK LINOWY - do odwaznych $wiat nalezy! Bedziecie stapac po cienkiej linie, wcale nie tak wysoko jak sie wydaje
Pokonacie mosty linowe, sieci pajecze i nie przerazi Was zjazd kolejka tyrolska.

SCIANKA WSPINACZKOWA - wystarczy jeszcze kilka krokéw, a zdobedziesz najwyzszy szczyt. Swiat z tej wysokoséci
jest naprawde piekny, a Ty bedziesz dumny, ze udato Ci sie pokonac¢ strach!

SKRZYNKI - zaczniesz od jednej, matej skrzyneczki, a skonczysz na 25. Jak wyglada swiat z 10 metréow? Kazdego dnia
bijemy rekord Kréla Skrzynkowego ... a moze Krdlowej?.

ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE

PLYWANIE - PLAZOWANIE - KAPIEL - w gorace dni i po goracych wrazeniach bedziemy odpoczywa¢ na plazy,
kapiac sie i plazujac. Dla aktywnych pitka wodna, podczas ktérej potaczycie wytrzymatosc i technike najlepszych
ptywakow z pitkarska kreatywnoscia, a dla mitosnikdow wodnej rywalizacji kosz wodny.

NURKOWANIE - kto chce zobaczy¢ co jest na dnie jeziora i jak zachowujg sie ryby w gtebinie? ABC - czyli
nurkowanie z maska, ptetwami i fajka.

KAJAKARSTWO - jak wiostowac, ptyna¢, kontrowac, robic¢ tratwy i wodowac kajak. Uzbrojeni w niespozyte sity i
dobry humor wyruszamy na wyprawe po jeziorze.

SIATKOWKA PLAZOWA - akcja, koordynacja i szybka reakcja

BALONIADA - zamienimy pitke do siatki na baloniki z wodg. Mokry przegrywa.

KOSZYKOWKA - sprébujemy nie tylko poznaé¢ zasady profesjonalnej gry, ale postaramy sie tez pozna¢ najfajniejsze
koszykarskie triki.

BATUT - super zabawa dla matych, srednich i catkiem duzych. Potrafisz zrobi¢ salto i wyladowac¢ na nogi? Nasi
instruktorzy pokazg Wam wiele ciekawych ¢wiczen na batucie. Zabezpiecza nas siatka, ktéra nie pozwoli wylgdowaé
poza batutem. Dla najwyzej skaczacych spadochron - tak na wszelki wypadek.

LUCZNICTWO - jak zosta¢ Robin Hoodem? Wrécimy do tradycji, bedziesz strzela¢ z tuku bez przyrzadow
celowniczych, do tarcz i balondw. Jak zwykle dobra zabawa i bezpieczenstwo beda najwazniejsze.

GRY TERENOWE - fascynujaca rozgrywka druzynowa. Kazdy odegra swojg role w Poszukiwaczach skarbow,
Rycerzach okragtego stotu, a moze w Misji Atlantis?

NOCNE GRY TERENOWE - niesamowita przygoda pod ostong nocy, wasza druzyna bedzie zdana tylko na siebie,
konieczna bedzie wiec wspdipraca no i oczywiscie troche szczescia. Przed Wami wiele zadan i odnalezienie ukrytego
skarbu

PODCHODY - podazymy $ladem znakdw, ukrytych zagadek i rebusow, by sprawdzi¢, co kryje tajemnicze hasto!

ZAJECIA ROZRYWKOWE
MEGA KOMICZNY ZBIJAK - fascynujaca rywalizacja obozowicze kontra kadra. Czy komiczna kadra pokona
niesamowitych ziemskich obozowiczéw?

www.kolonieiobozy.net
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PILKARZYKI STOLOWE - czas Euro 2012 zaraza nas wszystkich pitkarskim szalenstwem! I niepotrzebna nam wcale
murawa najwiekszych stadiondw! Wystarczy odrobina wyobrazni, pasja, kumple z druzyny przeciwnej i pitkarzyki
stotowe. Wytonimy najlepszg druzyne Michasidwka Cup 2012! Zbytnio sie nie nabiegacie ale emocji bedzie sporo!
JASKINIA - zwinnos$¢ i sprawnos$¢ okaza sie niezbedne! Labirynt szczelin, przejs¢ i waskich korytarzy przeprowadzi
Was na drugg, tajemna strone.

CHUSTA ANIMACYJNA - bawi, integruje, kolorowa, odlotowa i na wiele pomystéow gotowa!

KARAOKE - scena bedzie Wasza! Niezapomniana szansa zabtysniecia i demonstracji kilku oktawowego gtosu.

MINI PLAYBACK SHOW - doskonata zabawa dla wielbicieli gwiazd. Tylko od Was zalezy jak daleko poniesie Was
fantazja, ktorg z gwiazd wybierzecie i jak bardzo rozbawicie publicznos¢.

OLIMPIADA SMIECHU - kto zostanie mistrzem? Ten kto bedzie uroczy, rozbrajajacy i dzieki komu najszybciej
zapomnimy co juz byto serio, a co dla zartu

MAM TO COS$ - czyli doskonata okazja do zaprezentowania waszych licznych talentéw.

MALARSKIE IMPRESJE - czyli eksplozja Waszego talentu na gigantycznych malarskich ptétnach! Dzieki waszej
wyobrazni powstang wyjatkowe, teczowe dzieta.

BITWA MORSKA - trafiony - zatopiony! Ryzykowna misja w samym $rodku morskiej bitwy? Dowodzisz jednym
okretem, a nadptywa wielka, nieprzyjacielska flota? Troche sprytu i z pewnoscig przechytrzysz przeciwnika!
KRZYZOWKA LAMIGLOWKA - niezbedne bedg spryt, refleks i wiedza z réznych dziedzin obozowego zycia Okaze sie,
ze dobrze jest wiedziec jaki kolor oczu majg instruktorzy, z ilu jaj kucharz przygotowuje jajecznice dla 150 obozowych
gtodomordéw lub jaka dobranocke uwielbia kierownik.

OGNISKO z pieczeniem kietbasek - wieczér, trzaskajacy ogien, gitarowe dzwieki i fantastyczna atmosfera wspdinej
zabawy.

MIETOWA BITWA - niepowtarzalna okazja wysmarowania kadry pasta o dowolnie wybranym kolorze o smaku.
CHRZEST OBOZOWY - emocjonujace chwile dla kazdego Nowicjusza, ktéry musi udowodni¢, ze moze stac sie
obozowym wyjadaczem. Czeka na Was kilka stacji zadaniowych: stacja obozowych tradycji, stacja sportowa,
famigtéwkowa i oczywiscie stacja wiedzy o kadrze oraz sztafeta Smiechu.

WIELKI FINAL - kazde, nawet te najbardziej fantastyczne dni kiedys sie kofncza ale kazde zakonczenie moze byc¢
radosne! To czas rozstrzygniecia konkurséw, rozdania dyplomow, nagrod i zdjec. To takze doskonata okazja by
sprawdzi¢ jak w ciggu tych dni widziato Was oko aparatu Pamietajcie spiszcie numery telefonéw i adresy mailowe
wszystkich ulubionych kolezanek i kolegow! W przeciwnym razie caty rok bedziecie strasznie teskni¢. Pamietajcie, ze
bajeczne wspomnienia wakacyjnych dni towarzyszy¢ Wam bedg przez dtugie, szkolne miesigce, a kolorowe fotografie
ztagodza szkolny trud.

ZAJECIA EDUKACYINE

ZAJECIA Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY - brzmi bardzo powazanie, bo to powazny temat, a my
Kochani chcemy Wam uswiadomi¢, ze pierwsze trzy minuty decydujg o ludzkim zyciu i chcemy byscie pomimo swojego
miodego wieku to zycie potrafili ratowac.

FORUM OBOZOWE - zorganizujemy wieczory trudnych pytan i madrych odpowiedzi. Porozmawiamy o sprawach
czasem wesotych, czasem smutnych, czesto nietatwych ale zawsze waznych. Postaramy sie znalez¢ odpowiedzi na
kwestie najistotniejsze: kto i dlaczego Wam imponuje, czy rodzice faktycznie marudza, jak wytrzymac z rodzenstwem,
jak reagowac na przemoc, czy da sie mysle¢ o niczym oraz wiele, wiele innych problemodw, o ktérych bedziecie chcieli
porozmawiac.

ZAJECIA RELAKSACYJNE

POGADUCHY DO PODUCHY - zmeczeni przezyciami minionego dnia spotykamy sie w zaciszu domkoéw na
pizamowym wieczorze, by podzieli¢ sie wrazeniami, opowiedzie¢ o wszystkich tajemnicach, problemach,
watpliwosciach, radosciach, fascynacjach. To czas wyciszenia, integracji, uspokojenia emocji i wspdlnych planéw na
dzien nastepny.

BAJKI NIEZNAJKI, czyli OPOWIADANIA DO OCZU ZASYPIANIA - niezbedny element dla wszystkich ,Niespiochdéw”
lub dla wielbicieli nieziemskich bajek.

SEANS BAJKOWY - a witasciwie seansik! Zwykle odbywa sie tylko raz podczas turnusu poniewaz Wasz i Nasz
Ukochany Kierownik nie przepada za szklanym ekranem.

Program moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych (zte warunki atmosferyczne lub niesprzyjajgce warunki do
prowadzenia poszczegdlnych zajec itp.). W zamian zostanie zrealizowany program mozliwy do wykonania.

ABC PODROZNIKA

Poniewaz uczestniczy¢ bedziecie w obozach sportowo-rekreacyjnych, podczas ktorych kazdy dzien jest bardzo aktywny
zabierzcie rzeczy, ktérych nie bedzie Wam szkoda poswieci¢ w imie dobrej zabawy. Wystrzatowe ciuchy tylko na
dyskoteke. Pamietajcie jednak, ze wyjezdzacie tylko na 10, 11 dni wiec nie zabierajcie szafy i komody. Kazdy
obozowicz powinien ,,dzwigac¢” swoj bagaz, cho¢ tym najmtodszym staramy sie poméc.

STREFA HIGIENY:

www.kolonieiobozy.net
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szczoteczka do zebdw,

pasta do zebdw,

mydto do mycia rak (najlepiej mata butelka mydfa w ptynie),
zel pod prysznic,

balsam do ciata jesli uzywasz,

zel do mycia twarzy,

krem bambino lub inny, ktéry lubisz,

szampon do wtosdw,

odzywka do wioséw jesli uzywasz,

szczotka do wiosdw lub grzebien,

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,

reczniki kapielowe i plazowe (pamietajcie, ze jesli nie ma pogody wszystko bardzo wolno schnie),
wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz,

chusteczki higieniczne.

STREFA ODZIEZY:

e bielizna (proponujemy zabrac¢ wiekszg ilo$¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie - raczej nie wierzymy, ze
bedziecie mieli ochote pra¢),

e koszulki z krotkim rekawem (okoto 10 szt.),

e koszulki na ramigczkach na wielkie upaty,

e 2 |lub 3 koszulki z dtugim rekawem na zimne dni,

e krétkie spodenki (minimum 2 pary),

e dlugie spodnie (minimum 2 pary),

e strdj sportowy (dres, dziewczynki mogg zabrac legginsy, t-shirt’y, bluzy),

e ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

e cienka bluza i lub sweter na chtodniejsze wieczory (1 sztuka),

e kurtka przeciwdeszczowa,

e koniecznie czapka, kapelusz lub chustka chronigce przed stoncem,

stréj kapielowy (przynajmniej 2),

odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki do uzytku ,domowego”, przydac sie moga kalosze),
wystrzatowe ciuchy na dyskoteke.

AKCESORIA:

e okulary przeciwstoneczne,

e aparat ortodontyczny jesli nosicie,

e pomadka ochronna,

e aktualna legitymacja szkolna,

e krem z filtrem, $rodek przeciw komarom, meszkom i kleszczom,

e lekarstwa, ktore rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen (bdl gtowy, zeba,
gardfa, brzucha), krople do nosa itp. — przyjmowanie tylko pod kontrola naszej pielegniarki!
e ciekawa ksigzka na wypadek bezsennosci,

e mp3 na wypadek ochoty na postuchanie ulubionej muzy,

e ulubione ptyty na dyskoteke,

e maskotki,

e jaska-poduche do spania.

Nie zabierajcie: laptopow, konsol, PSP i innych ,zabawiaczy”, drogich aparatéw fotograficznych.

Bagaze dzieci najmtodszych, czasem nawet odziez warto podpisac¢ imieniem i nazwiskiem. Utatwia to namierzenie
rzeczy zagubionych lub pozostawionych w o$rodku.

Co zabrac na ob0z: przeznaczony tylko na zajecia konne strdj (bryczesy lub spodnie dresowe lub legginsy, buty
do jazdy konnej lub adidasy lub trapery), t-shirt, bluza dresowa lub polarowa, czapsy - ochraniacze na tydki
(niekoniecznie), rekawiczki (dla wrazliwych).

TRANSPORT

KALISZ(+100), POZNAN(+100), tODZ(+150), WROCLAW(+150), WARSZAWA(+170)

* TRANSPORT ODBYWA SIE TYLKO I WYLACZNIE POD WARUNKIEM WYJAZDU Z DANEGO MIASTA MINIMUM 10
ososB!!
* MIEJSCA I GODZINY WYJAZDU BEDA DOSTEPNE W BIURZE NA 3-5 DNI PRZED DNIEM ROZPOCZECIA IMPREZY.

www.kolonieiobozy.net
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